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从西雅图到旧金山，两地之间布满了雄伟的山峰、宽广的国家公园、辽阔的峡谷、一望无际的沙漠和湍急的河流；从第一

天到最后一天，每天都有应接不暇的自然美景，让您惊叹于大自然的奇迹和妙不可言。这是生命中真正的探险。我们将穿

越爱达荷州和蒙大拿州北部的“北美洲脊梁”——落基山脉，停留在内华达州的里诺市，最后在加利福尼亚明亮的蓝色天空

中结束本次难忘的旅程。这一路上，您可以探索世界上最富盛名的国家公园——黄石公园和约瑟米蒂国家公园；你也可以

了解美洲土著民族文化，聆听在这片古老土地上流传着的传奇故事。 

         

行程总揽    

旅游代码： O*TIN002 

 

天数： 15 天 

行程开始时间： 第二天早上 8 点 行程结束时间： 第十五天下午 

行程出发地点： 西雅图 行程结束地点： 旧金山 

交通工具： 厢型专车 出团人数： 1-13 人 

价格： 每人 RMB 13, 600 元起 住宿： 旅社（1 晚）、露营（包含设施）（13 晚） 

2012 年出发日期： 周三出发；详见游客须知 2013 年出发日期： 周日出发；详见游客须知 

    

 

体验“极”亮点： 

 结交异国团友，拓展国际人脉 

 沉醉在冰川国家公园引人注目的风景中；探访赫勒纳淘金热的历史 

 观赏黄石国家公园独特的气泡间歇泉；在杰克逊霍尔徒步或尽享自行车之旅 

 探究月球陨石坑的月球景观；凝望那塔霍湖畔浩瀚无边的美丽 

 在约瑟米蒂观赏令人敬畏的埃尔卡皮坦山；在里诺市试试您的好运气 

落基山脉奇景梦幻之旅 
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推荐行程  

 

 

第一天 西雅图 

第二天 科达伦  

第三天至第四天 冰河国家公园 

第五天 赫勒纳 

第六天至第七天 黄石国家公园 

第八天 大提顿国家公园 

第九天 杰克逊霍尔 

第十天 月球火山口国家纪念碑  
第十一天至第十二天 斯内克河峡谷 - 太浩湖  
第十三天至第十四天 约瑟米蒂国家公园  
第十五天 旧金山  
   
 

全程“极”体验：  

 

第一天：西雅图 

这里就是著名爱情电影《西雅图夜未眠》的浪漫背景地，这里也是垃圾摇滚（Grunge）的诞生地。“翡翠之城”西雅图，这个名字就足以使人浮想联翩，这

座城市的不可思议在于它的海拔最低，却拥有古老的冰川和终年积雪的山峰；它还有得天独厚的风景：青山、湖泊、港湾河道、温润的气候、如春的四

季。若您提前到达目的地，可以选择先去发掘它独一无二的美。您可以在太空针塔的瞭望台上俯瞰西雅图 360 度的全景，也可以去帕克市场寻找世界知名 

的鱼市 Pike Place Fish stall，或者是参观造型奇特的西雅图中央图书馆。 

第二天：科达伦（500 公里路程，大约 5 小时车程） 

今天我们将在爱达荷州探险，并在风景如画的科达伦小镇驻留一夜。爱达荷州以其壮观的自然风景和优质的生活环境而著称，科达伦也不例外，这是一

个中途停留修整的好地方。小镇的旁边，偎依着美丽的科达伦湖，整个景区以优美的山岳景观而闻名，是游客观光的中心区域。您可以在湖边漫步，看

蔚蓝色的湖水轻轻荡漾，草地平整而干净，可爱的孩子们与白鸽一起嬉戏，远处就是连绵不绝的青翠山脉。这里的休闲设备俱全，附近还有游乐园，您 

可以在这里品味美国小镇的典型氛围。 

第三天至第四天：冰河国家公园（570 公里路程，大约 8 小时车程，中途安排停车休息） 

穿越西北的蒙大拿州，我们将在素有“落基山脉上皇冠”美称的冰河国家公园里探险。这座占地约 140 万英亩的公园由美国和加拿大共同所有，是世界上第

一座国际和平公园。一层层的高山深谷前后掩映，忽隐忽现，融雪形成的壮丽瀑布从山顶奔流而下，气势恢宏，仿佛是一条条银链挂在山间。这里最引

人注目的当属冰河了，峥嵘险峻，美不胜收，闪烁着绚丽迷离的水色波光。而除了山的迷人和冰河的动容之外，明镜般的湖泊也让人迷恋。因为湖水多 

半是因冰河而形成，所以远看，她便呈现出一种特别的粉蓝色或粉绿色，秀美却不浓烈；走近了看，湖水又清澈见底，别样倾心。 

 

 

 

第五天：赫勒纳（480 公里路程） 

今天我们将前往蒙大拿的首府赫勒纳。享有“落基山脉女王之城”美誉的赫勒纳拥有很多金

矿，所以也是一座淘金热的小镇。曾经蜂拥而至的淘金者将赫勒纳视为自己发家致富的起

点，您可以花一点时间去探寻还遗留在这里的淘金痕迹。赫勒纳也培养了不少优秀的电影

人。比如著名的奥斯卡影帝加里•库珀（代表作:《正午》、《迪兹先生进城》）和曾获奥斯

卡终生成就奖的玛娜•洛伊（代表作:《大侦探聂克》）都是地地道道的赫勒纳人。   
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第六天至第七天：黄石国家公园（200 公里路程，大约 4 小时车程） 

告别赫勒纳，我们的下一个目的地是蜚声全球的黄石国家公园。这是世界上第一座国家公园，也被美国人自豪地称为是“地球上独一无二的神奇乐园”。 

黄石国家公园凝聚了美国所有国家公园的精华：这片领地上有无数秀丽壮美的山峦、河流、瀑布、峡谷，石灰岩结构又像是神奇的彩色画笔，为它添上

五光十色的梦幻颜色。黄石用最壮丽的辉煌和尊荣展现着自然的力量，地球上没有任何一个地方像它一样。黄石公园的地热景观是全世界最著名的。上

百个壮丽的间歇泉向高空喷射着沸腾水柱，好似倒转而上的瀑布，弥漫在滚滚雾气中，气势恢宏；还有数以千计的沸腾泉与五光十色的湖泊深潭交融在 

一起，水声鼎沸，波涛汹涌，仿佛熊熊燃烧的火焰，又如灿烂盛开的巨大花朵……之后我们将前往大提顿公园，去观看有趣的野生动物们。 

第八天：大提顿国家公园（200 公里路程） 

大提顿国家公园位于美国怀俄明州西北部壮观的冰川山区，园内的最高山峰大提顿峰，海拔有 4198 米。此外，其他海拔在 3048 米以上的山峰还有 20 多

座，是户外登山爱好者们名副其实的乐园，这里还设有专门的爬山学校。大提顿国家公园虽然紧邻黄石公园，但景观却很不一样，矗立的高山上是经年

不化的积雪和冰河，倒映在如明镜般的湖泊中，越发彰显山之弥高，水之弥清。徒步穿越，才最能体会这令人难以置信的美景。另外，公园里的野生动 

物也非常多，一路上您可别忘记留意大提顿公园最著名的居民——麋鹿。 

第九天：杰克逊霍尔（70 公里路程） 

今天我们会探访大提顿南部的杰克逊霍尔小镇。历史悠久的小镇充满着浓烈的西部牛仔风格，被称为是“怀俄明州的一颗黑珍珠”。这里风景优美，而且有

许多便利的商店和服务设施。您可以自由安排自己的行程：环绕着周围的山景骑山地自行车游览；或是徒步旅行，用脚步去感受草地的芬芳；或者在斯 

内克河上激情地泛舟，也将是惊险难忘的体验；如果您有些累了，你还可以悠闲地逛逛这里古雅的商店和风景如画的街道，这都是不错的选择。 

第十天：月球火山口国家纪念碑（420 公里路程，大约 5.5 小时车程） 

游览完爱达荷州的瀑布，我们将来到月球火山口国家纪念碑探险。之所以得此名是因为这里的景观与月球上的陨石坑和环形山十分相似。上世纪 60 年代

末，阿波罗 14 号的宇航员们曾来到这里研究火山地质，熟悉“月球”的环境，为第二次登月做准备。所以在这里游览，您也相当于见过月球上的风景了。

这里有美国国内最大面积的熔岩原和火山渣锥，两种截然不同的火山岩风貌会让您感受到大自然的奇妙和魔力。除了离奇的陨石坑和火山岩，您也可以

沿着园中的小路到 Devil’s Orchard 游览，那里风景令人震惊，散发着独特的气质。最后我们将在双胞胎瀑布旁扎营，安睡在瀑布旁边，这个夜晚也将别具 

风情。 

第十一天至第十二天：斯内克河峡谷 - 太浩湖（815 公里路程，大约 9 小时车程） 

今天我们会欣赏到斯内克河峡谷的宏伟壮丽。峡谷沿岸的风景独好，而且水产丰富，尤其是美味的鲑鱼。另外，因为斯内克河峡谷跨度达 457 米，又有

宽阔的河岸适合着陆，再加上当地政府对跳伞运动的支持，所以这里也是世界各国跳伞爱好者们的圣地。之后我们将前往北美洲最大的高山湖泊—— 

塔霍湖。它就像一块晶莹的蓝宝石镶嵌在群山之间。湖底异常深（最深处达 500 米以上），所以湖 

面能显出如此深邃得摄人心魄的蓝。湖边是叠嶂的松林，还有许多滑雪场、露营地。 

第十三天至第十四天：约瑟米蒂国家公园（315 公里路程，大约 4.5 小时车程） 

幅员辽阔的约瑟米蒂国家公园里有众多茂盛的森林和壮美的高山湖泊，而说到它独步天下的招牌风

景就不能不提花岗岩峭壁和高山瀑布。这些壮观的花岗岩峭壁像是用利器直接劈斩开来，险峻巍

峨。像著名的埃尔卡皮坦岩壁，是世界上最大的花岗岩壁之一，整座山就是一整块的花岗岩，它每

年都吸引着无数攀岩爱好者来到这里。因为岩石的坚毅，所以瀑布也显得刚烈，好似条条银链从天

而下，倾泻之势万般无阻。我们沿着小道边走边逛，您还可以观看著名的红杉树。这些红杉都有成 

百上千年历史，高大笔直插入云天。 

第十五天：旧金山 

欣赏完这壮丽的美景，我们就即将告别难忘而无与伦比的落基山脉之旅。带着美美的回忆和这一路

上珍贵的照片，我们会返回旧金山。作为“最受美国人欢迎的城市”，旧金山的风景当然也不会让您

失望。如果您精力充沛，可以去欣赏金门大桥的伟岸身姿，或是搭轮渡参观怪异的恶魔岛。到繁华

的唐人街或者渔人码头来一个欢乐的告别聚餐，也是个不错的主意。 
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游客须知： 

  
价格不包含往返国际机票及签证费用。您可以自行安排，或者通过我们预定机票以及目的地签证。我们会为您时时作出最优惠的报价，具体 

 细节欢迎致电 400-800-3300 咨询。 

  
此行程开始于第二天清晨。您可以选择在第一天任何时间抵达西雅图，并可在这里享受您的休闲时光。 

  
行程结束时间为第 15 天的晚上 8 点，建议您基于此预订归程航班。 

  
线路体能要求：2 星（最高 5 星）/ 行程中会包含一些简单的运动，无需提前热身。 

  
您的 Intrepid 旅行团领队的工作就是尽最大努力保证所有的旅行者们在整个旅行行程当中的安全并使其享受到足够的乐趣。 

  
具体出发日期： 

 

2012 
6 月 7 月 8 月 9 月 

无 25 8 5 

2013 
6 月 7 月 8 月 9 月 

2； 16； 30 14； 21 4； 18 1； 15 
 

 

项目费用包含：  项目费用不包含： 

  
专业的英文导游   

签证和国际航班的费用、电话费用、洗衣费用和任何个人消费 

  
交通工具：厢型专车   

人身旅游意外保险、行李保险、医疗保险 

  
旅社（1 晚）、露营并包含设施（13 晚）    

膳食预算 （建议准备大约 225 美元用于膳食消费） 

     

途易旅游（总部）  
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