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有无限爱心的您，擅长手工吗？让我们一起去肯尼亚体验这次奇特又有意义的经历吧！在美丽的纳库鲁地区用您的双手和

智慧帮助贫困地区的人们建设家园，也许是参与一项社区建设，也许是亲手建立他们赖以生存的家园。他们能在您的帮助

中受益，您也会深刻了解贫困地区所面临的困难，这也将成为您人生中一笔宝贵的精神财富。订购了该旅行套餐后，我们

会把您支付费用中的 75 美元用于购买水泥、建筑材料和工具，或者是用于我们“爱心奉献计划”中同等价值的公益事业中。 

 

 

行程总揽    

旅游代码： O*TIT004 

 

项目持续时间： 1 周（最短） -  12 周（最长） 

抵达目的地时间： 最好在第一天下午抵达 项目活动内容： 协助当地社区建造各种楼房，翻新家园和其他建筑物 

 
项目开展地： 肯尼亚的纳库鲁 项目工作时间： 周一至周五，通常每天 6 个小时，其他时间自由安排 

 
年龄要求： 17 岁或 17 岁以上 

 

出团人数： 1 人即可成行 

抵达机场： 内罗毕机场（NOB） 离开机场： 内罗毕机场（NOB） 

参与项目费用： 每人首周 RMB 6, 700 元起；此后每周 RMB 1, 100 元起 住宿： 寄宿在当地人家里 

项目开始日期： 周六，每月均有数个项目开始日期，详见游客须知 

 

 

  

    

体验“极”亮点： 

 全程亲自参与当地的社区建设项目，帮助当地人建立家园 

 在肯尼亚这片神奇的东非世界中尽情游览和体验 

 周末可以参观著名的纳库鲁国家公园，那里的火烈鸟闻名于世 

 在肯尼亚音乐中激情起舞——这是非洲之行中最有趣的事情 

爱心旅行系列之纳库鲁家园建设计划 
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推荐行程  

 

 

第一天 抵达内罗毕机场（机场代码 NOB） 

第二天 项目介绍并前往纳库鲁 

第三天至第七天 

 

项目启动 

第八天至第九天 自由活动时间 

之后的几周 亲手参与建设 

最后一天 结束爱心志愿旅行  

 

全程“极”体验： 

  

 
第一天（星期六）：抵达内罗毕机场 （机场代码 NOB） 

欢迎来到肯尼亚！我们的微笑团队会举着 i-to-i  Volunteering 牌子在机场迎接您，并有专人把您送到内罗毕市内的酒店休息。机场距离酒店约半小时车程。

晚上，您会和其他同行旅游者一起共进晚餐。酒店中每个房间有 2 张床，贵重物品可以存放在前台的保险柜里。因为酒店在内罗毕的中心，所以参观市

区的景色非常方便，而在酒店外的街角，也有网吧、商店和咖啡店等设施。若没有订上在指定日期内去内罗毕的航班（机场代码 NBO），可以联系我 

们。我们会建议您提前一天启程，可以为您安排早班航班的接机和一个晚上的住宿（费用另算）。 

第二天（星期日）：项目介绍并前往纳库鲁 

准备好了吗？因为此次旅行的安排和经历都不同于以往的普通旅游，所以详细了解项目介绍就非常重要，介绍内容包括整个项目的情况、注意事项、说

和做的禁忌、如何能安全地完成任务等等。有任何疑问也请您及时告诉我们，我们会协助解决。在项目介绍结束之后，我们就会送您前往纳库鲁地区的

酒店。从内罗毕到纳库鲁，大概需要半天的时间。您会乘坐 Matatu 前往。Matatu 是当地的特色交通工具，它的行车路径固定，类似公交车。所以在上车

之前，你不知道将会有谁与你一同前往，旅途中未知的邂逅一定非常有趣，观赏车窗外的风景也别有一番风味。抵达纳库鲁之后，我们会为您先介绍住 

宿地的主人，然后您可以安放行李，稍作休息，之后我们一起共进美食。  

 

 

 

第三天至第七天（星期一至星期五）：项目启动！ 

早上好！今天是参与项目的第一天！清晨起床之后，您可以尽享我们为您精心准备的地道肯

尼亚早餐，然后我们就前往即将要参与的建设项目所在地。如果项目地点较近，我们建议您

步行前往，还可以欣赏路边风景；如果项目地点较远，还是乘坐 Matatu 巴士比较快捷。到达

项目建设现场之后，我们会先为您介绍项目小组的情况，以及一起工作的伙伴们，然后教您 

在这里工作的具体事宜。从周一至周五，您每天需要工作 6 小时。 

第八天至第九天（星期六至星期日）：自由活动时间 

耶！周末到了，一起去 Safari（游猎）！星期六和星期日都是自由活动的时间，不需要上

班。去游览肯尼亚美丽的景色肯定会是您不二的选择。可以在周末去试试 Safari（游猎），

我们建议你在到达宿地之后再安排行程，因为这样费用会更实惠。别忘了你就在纳库鲁湖国

家公园的门口，那里闻名于世的火烈鸟美得令人窒息；附近还有著名的 Menengai 火山口、

Bogoria 湖和 Baringo 湖，我们的工作小组也会热心帮您选择，让你拥有一个终生难忘的 safari

（游猎）之旅。 
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之后的几周 

不管您是预定一周，还是几周的行程，您都将会为自己每天亲手参与的建设而感到高兴。如果有机会你将亲眼看到当地人搬进你所修建的房子中去居

住，那种兴奋都没法用语言来形容；因为房子的修建是需要较长的时间，所以就算看不到入住，你也应该为自己这些天的努力而感到自豪。这些天辛苦 

的劳动还会让您练就一身有型有魅力的肌肉，这也算是一种“劳动福利”吧。 

最后一天（星期日）：项目结束后呢？ 

哇！怎么已经到了项目的最后一天？时间过得真快，今天是项目的最后一天了，就算离开之后，您也一定会十分怀念在这里每一天的生活。如果您准备

回内罗毕，可以乘坐 Matatu 巴士（自费，约 15 美元）；如果您在前一天预定了早班航班，我们建议您提前一天回内罗毕，我们的小组会在你刚到达肯尼 

亚之后就帮你安排好。 

我们的项目意义何在 

因为肯尼亚没有社会资助的住房政策，所以许多贫困的居民都只能住在大街上、洞穴里或是贫穷棚户区内。因此肯尼亚对于简易房的需求非常大，而我

们的项目就是协助社区自己建设这样的简易住房。我们与肯尼亚人民一起，帮助他们建设的自己的家园，这本身就是一件很有社会意义的事情。您可能

会与孩子们（孤儿们）一起搭建这些社区项目的地基，社区项目包括教育中心、宿舍和医疗中心，因为这里的许多人都只能靠处理垃圾为生；您也可能 

在城市垃圾场旁边的 Hilton 社区工作，为居住在那里的人搭建庇护区。他们通常是单亲家庭，或空巢老人和留守儿童。 

项目内容 

纳库鲁地区风景优美，让全世界的人都流连忘返，但在风景区之外，贫苦的居民生活状况却让我们感到震惊。项目是在棚户区内进行，当地人们的生活

条件极差，而且短期内条件都不会改善。虽然条件简陋，但这里的居民却非常友好，尤其是天真的孩子们。一定会让您经常想起自己家里的生活，并对 

自己的生活心怀感激。 

为什么该项目需要志愿者 

项目的运行取决于当地社区的友好程度与全球赞助商的捐献，所以他们非常欢迎更多的志

愿者前去帮忙。只要您有热情和动力，我们就欢迎。我们会充分发挥您的各项技能，但不

会给您压力。根据项目进行的阶段不同，您会认真投入到建设的各项任务中去：帮助翻建 

新楼、各项事宜的筹备、从草图开始规划一栋新楼…… 

住宿地点在哪里？ 

住宿地的交通方便，与主路非常近且公共交通多，走路只需 5 分钟就可到城镇中心。在城 

镇中心，有网吧、超市、银行、咖啡厅和餐馆。 

住宿设施 

在纳库鲁期间，您将会入住到当地肯尼亚家庭中，成为短暂的“家庭成员”之一。我们的住

宿主人非常热情而且礼貌，多年来一直都在接待志愿者。 

住宿设施齐全，有水、有限的电、淋浴、供应有限的热水、浴缸、厨房、双床间（同性

别）。有自来水和可加热的水壶，太阳下山后会有电，也有可充电的电源插座。 

这里有休息室，您可以与家庭室友沟通交流，也有洗衣服的地方，所以不必带太多衣物，

但是晚上天气较冷，我们建议您注意保暖，带好暖和的衣服。 

我们会为您提供早餐和晚餐，午饭您自己就能轻易解决。我们相信在辛苦的劳作之后，您

一定会食欲大增。 
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游客须知： 

  
价格不包含往返国际机票及签证费用。您可以自行安排，或者通过我们预定机票以及目的地签证。我们会为您时时作出最优惠的报价，具体 

 细节欢迎致电 400-800-3300 咨询。 

  
从第二天早上开始进行介绍，介绍内罗毕的生活和在此安全生活的相关重要信息。 

  
因为工作环境可能会涉及到和孩子们一起，所以需要您所在公司或大学出具推荐信。 

  
具体项目开始日期： 

 

2012 
7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

无 4; 11; 18 1; 8; 15 6; 13; 20 3; 10; 17 1; 8; 15 

2013 

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

5; 12; 19 2; 9; 16 2; 9; 16 6; 13; 20 4; 11; 18 1; 8; 15 

7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

6; 13; 20 3; 10; 17 7; 14; 21 5; 12; 19 2; 9; 16 7; 14; 21 
 

 

项目费用包含：  项目费用不包含： 

  
寄宿在当地人家里、共享式房间   

机票、保险、签证 

  
早餐和晚餐   

回程去机场交通、当地交通 

  
仅在抵达当日提供接机服务——如提前到达请与我们取得联系    

食物（不含午餐） 

  
到达后会安排基本情况介绍    

  
行前信息指南、在项目开展地还有专门的团队提供 24 小时紧急援助    
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