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本次“狮子之旅”将带您游览东非最著名的野生动物保护区：拥有丰富鸟类资源的曼雅拉湖国家公园、非洲最大的野生动物

保护区之一的塞伦盖蒂国家公园，以及拥有坦桑尼亚大象数量最多的塔拉哥尔国家公园，还有世界上最大，保存最完整火

山喷火口的恩戈罗恩戈罗火山口，那里号称是世界上最大的野生动物园。这将是一次充满激情，令人难忘的野外探险旅

程。 

 

行程总揽    

旅游代码： 参团: O*TAR001 / 单团：O*TAR002 

 

天数： 8 天 

行程开始时间： 第二天午餐后开始首次游猎 行程结束时间： 第八天午餐过后 

行程出发地点： 乞力马扎罗机场，坦桑尼亚 行程结束地点： 乞力马扎罗机场，坦桑尼亚 

交通工具： 厢型专车 出团人数： 每车最多 7 人 

价格： 每人 RMB 13, 300 元起 住宿： 特色旅馆（7 晚） 

参团出发日期： 每周五和每周日发团 单团出发日期： 按要求可每天发团 

 

体验“极”亮点： 

 游览坦桑尼亚最著名的 3 个国家公园其中包括：曼雅拉湖国家公园、塞伦盖蒂国家公园、塔拉哥尔国家公园 

 塞伦盖蒂国家公园：领略牛羚及斑马每年一度的大迁移 

 途经游览恩戈罗恩戈罗火山口，世界上最大的完整的火山口和恩戈罗恩戈罗保护区，联合国教科文组织世界遗产的一部分。该地区自然景观和野生

动物种类繁多，“非洲五大野生动物”（狮子、豹、非洲大象、非洲水牛、黑犀牛） 

 穿过许多风景如画的非洲村庄，以及玉米、咖啡和香蕉种植园的马萨伊草原 

最纯真的东非风情 
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推荐行程  

 

 

第一天 阿鲁沙市 

第二天 阿鲁沙市 - 曼雅拉湖国家公园 

第三天 曼雅拉湖国家公园 - 塞伦盖蒂国家公园 

第四天 塞伦盖蒂国家公园 

第五天 塞伦盖蒂国家公园 - 恩戈罗恩戈罗火山口 

第六天 恩戈罗恩戈罗火山口 

第七天 恩戈罗恩戈罗火山口 - 塔拉哥尔国家公园 

第八天 塔拉哥尔国家公园-阿鲁沙市  

 

全程“极”体验： 

  

 
第一天：  阿鲁沙市（Duluti 湖） 

到达乞力马扎罗机场后，我们的导游将接您到距阿鲁沙市中心很近的酒店休息。阿鲁沙市是坦桑尼亚的著名城市，在梅鲁山的南麓，气候凉爽宜人，所

以也是坦桑尼亚重要的旅游城市。今天剩下的时光您可以慢慢地自由享受阿鲁沙市独特的风土人情。 

住宿：Serena Mountain Village 塞丽娜山村旅馆（含第二日早餐） 

第二天：阿鲁沙市 - 曼雅拉湖国家公园 

在旅馆享用完早餐之后，上午主要的安排是自由活动，您可以在市区逛逛街，也可以选择一些轻松的游玩活动，这不仅能让你迅速体验非洲之城，而且

能为下午的安排养精蓄锐。午餐之后，我们会安排专人为您简要介绍本次“狮子之旅”的具体行程和安排。然后，我们会加入拼团旅行，跟我们一样志同道

合的朋友们一起，离开阿鲁沙市去往第一个目的地：曼雅拉湖国家公园。这一路上，我们会穿越风景独特的非洲村庄，会看见拥有成片成片玉米地、咖

啡和香蕉种植园的马赛马拉草原。行驶到 Makuyuni 镇时，我们将转向西北方向继续旅行，途中会与一段美丽的悬崖绝壁来一次“艳遇”。之后，我们就将到

达今天下榻的旅馆。 

住宿：Lake Manyara Serena 曼雅拉湖塞丽娜旅馆（含早中晚三餐） 

曼雅拉湖塞丽娜旅馆也是由塞丽娜酒店管理集团经营，地处东非大裂谷边上，所以在这个旅馆门前，我们就能看到远处曼雅拉湖那令人窒息的美景。 

 

 第三天：曼雅拉湖国家公园 - 塞伦盖蒂国家公园 

在旅馆享用完早餐后，我们将驱车前往曼雅拉湖国家公园观赏野生动物。著名的美国作家海

明威就曾在他的著作《非洲青山》中描写过曼雅拉湖国家公园宏伟的打猎场景。这里除了丰

富的鸟类资源之外，许多珍稀动物，像大象、羚羊、狒狒、土豚、麝猫，还有难得一见的穿

山甲和美洲豹等都将它们的家安在这里的森林里。 中午的时候，我们一起回到旅馆享用非洲

大餐，然后就该告别曼雅拉湖，继续向西北方向前进了。一路上，我们会穿过多丘陵的山区

和非洲农村，您还可以看见有很多小麦、咖啡和香蕉的种植园。之后我们就要进入被称为

“非洲伊甸园”的恩戈罗恩戈罗（Ngorongoro）自然保护区了。辽阔壮丽的塞伦盖蒂平原即是从

这里向我们展开她的怀抱。 

住宿：Serengeti Serena Lodge 塞伦盖蒂塞丽娜旅馆（含早中晚三餐） 
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第四天：塞伦盖蒂国家公园 

今天我们都将在塞伦盖蒂国家公园驱车探寻野生动物的足迹。塞伦盖蒂公园土地广阔，孕育着数量惊人的野生动物，它们分布在平原的各个角落里。见

到草原的第一眼，也许你会觉得似曾相识。没错，我们的确在电视、杂志或者是其他媒体上见到这里的倩影。因为大家熟知的很多《动物世界》以及探

索发现频道的热带草原景色都是在这里（以及一河之隔的马赛马拉草原）取景的。广袤的土地孕育出成片的森林和茂盛的草原，而森林和草原又为野生

动物提供了最安全，最适宜居住的空间。这里的居民——马赛族人（马赛人是东非最大的游牧部族）的文化习俗禁止食用野生动物，这也是塞伦盖蒂至

今能保存这么多野生动物的原因之一。跳跃的羚羊、温顺的斑马、奔跑的猎豹、珍贵的黑犀牛，还有最令人期待的狮群……随手取景都是一幅好作品。 

住宿：Serengeti Serena Lodge 塞伦盖蒂塞丽娜旅馆（含早中晚三餐） 

 

第五天：塞伦盖蒂国家公园 - 恩戈罗恩戈罗火山口 

清晨，我们在旅馆享用完早餐之后，就将前往恩戈罗恩戈罗了。在沿途广阔的塞伦盖蒂草原上，您还可以继续观赏那些可爱的野生动物。 途中，我们会

经过著名的奥杜威峡谷（Olduvai Gorge）。我们会安排时间让大家在这里游览参观，因为奥杜威峡谷被称为“东非人”的家园，曾孕育了闻名世界的奥杜威

文化。它是世界公认的人类起源地，也是著名的人类化石产地。奥杜威峡谷在第一次世界大战之前被首次发现，之后著名的考古学家刘易斯•利基博士和

他的妻子继续对峡谷进行探索研究，并在 1959 年发现了东非人的遗迹，后来被命名为“Australapithicus Boisei”（一种人类的早期形式）我们安排有时间让您

在峡谷中简单的小型博物馆中游览，在那里我们可以观赏到一些古文物的复制品以及一些展现早期人类生活的照片。 在中午的野餐后，我们会继续前往

今天的宿营地：塞丽娜旅馆。 

住宿：Ngorongoro Serena Lodge 恩戈罗恩戈罗火山口的塞丽娜旅馆（含早中晚三餐） 

第六天：安波塞利国家公园 

清晨享用完早餐之后，就要开始今天的精彩安排了。从旅馆窗外望出去，就能看见我们今天的大本营：著名的恩戈罗恩戈罗火山口。因为我们是住在火

山口边缘，所以清晨会有薄雾，我们一起伴着飘渺的雾下山，徒步走约 600 米就到达谷底，也是火山口，薄雾就会散尽。在这途中，我们还安排有贴心

的野餐。恩戈罗恩戈罗在当地语中是“大洞”的意思，宛如一个直径 12 英里的自然圆形剧场。由于独特的地势落差和物种多样性，也使它成为非洲最重要

的野生动物保护区之一。在火山口底部生活着两万多头动物，除了斑马、瞪羚、大角斑羚、豹、豺、角马之外，还有大量珍贵的黑犀牛。所以这将是一

次令人难忘的野外探险经历。中午我们安排有可口的野餐，在享用食物的时候，您还可看到远处蓝色的小湖和在湖边饮水的动物，那也是一种不可多得

的奇妙乐趣。下午更晚一些时候，我们再一起回到旅店。 

住宿：Ngorongoro Serena Lodge 恩戈罗恩戈罗火山口的塞丽娜旅馆（含早中晚三餐） 

第七天：恩戈罗恩戈罗火山口 - 塔拉哥尔国家公园 

清晨我们享用完早餐之后就离开壮阔的恩戈罗恩戈罗火山口，向东南方向的塔拉哥尔国家

公园进发。途中，我们会经过迷人的曼雅拉湖和有着浓烈非洲风情的 Mto wa Mbu 村。在穿

过葱郁山林的丘陵地带和气候凉爽、风景宜人的卡拉图（Karatu）区域之后，您会看到广

袤而美丽的麦田，还有成片的咖啡种植园（咖啡豆是这里主要的出口作物）。再之后便是

蔚为壮观的东非大裂谷了，从这里开始，我们会转向南方进入阿鲁沙市 Dodoma 公路，由

此进入闻名世界的塔拉哥尔国家公园。塔拉哥尔公园有着坦桑尼亚无与伦比的野生动物景

观，那里是坦桑尼亚最多数大象的聚集区。我们会先去今晚的旅馆安顿好，在路上，您可

以欣赏到沿途的野生动物。旅馆还有一方漂亮的游泳池，在享用完午餐之后，您可以游泳

放松和享受日光浴。之后的午后时光，我们会再一起驱车在塔拉哥尔国家公园内探寻动物

的足迹。 

住宿：Tarangire Sopa Lodge 塔拉哥尔 Sopa 旅馆（含早中晚三餐） 

第八天：塔拉哥尔国家公园 - 阿鲁沙市 

在旅馆享用完早餐后，我们将离开旅馆，向东北方向的阿鲁沙市前进。您可以再次欣赏到

沿途的非洲风情：造型独特的非洲村庄、成片的玉米地、咖啡或者香蕉种植园的马赛草

原，还有远处悠闲的长颈鹿……在抵达阿鲁沙市后，我们会为您提供地道可口的午餐，之后

会安排专人送您到乞力马扎罗机场，您就可以登上返回的国际航班。本次野生动物游猎之

旅就此结束，但难忘的非洲印象将留在您心中。 
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游客须知： 

  
价格不包含往返国际机票及签证费用。您可以自行安排，或者通过我们预定机票以及目的地签证。我们会为您时时作出最优惠的报价，具体 

 细节欢迎致电 400-800-3300 咨询。 

  
在到达坦桑尼亚时，乘客可能会被要求提供有效的黄热病疫苗接种证书。 

  
所有游客在搭乘国内航班时都必须要随身携带身份证/护照。 

  

 

项目费用包含：  项目费用不包含： 

  
接机服务   国际航班的费用 

  
共用厢型专车、可在车顶照相、保证靠窗的座位   机场税费（游客直接支付） 

  
配有司机兼导游服务（英文）   签证费用 

  
驱车观赏野生动物和火山口之旅   

小费（司机导游、行李员、餐厅服务员等） 

  
行程中包含的住宿和膳食   

个人旅游以及行李保险 

  
在车程中每人每天一瓶半升瓶装矿泉水   

电话费用、洗衣费用和任何个人消费 

  
公园门票和政府税费   

医疗保险、疏散保护和旅行保险 

途易旅游（总部）  
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